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Medizinische Verwendung

Samtliche Angaben in diesem Skript wurden mit groter Sorgfalt
erarbeitet. Die Nennung der Arzneien geschieht im Rahmen der
allgemeinen Pressefreiheit. Die Herausgeberinnen und
Autorinnen konnen fur die Richtigkeit der Angaben keine
Gewahr Ubernehmen.

Dimensions stellt im Rahmen dieses Basiskurses ausschlieldlich
allgemeine Informationen zur Homoopathie zur Verfugung.

Die erteilten Informationen durfen nicht als Aufforderung zu einer
bestimmten Behandlung oder Nichtbehandlung einer moglichen
Krankheit verstanden werden.

Die Informationen sind im Ubrigen nicht als eine Aufforderung
zur Selbstbehandlung oder Selbsterkennung einer Krankheit
oder eines anderen Leidens zu verstehen.

Die Informationen ersetzen niemals die Behandlung durch eine
Arztin oder einen Arzt.

Die Erkennung oder Behandlung einer Krankheit oder eines
anderen Leidens kann allein durch die Konsultation einer Arztin
oder eines Arztes oder einer Heilpraktikerin oder eines
Heilpraktikers erfolgen.

Der Leser*in wird empfohlen, sich vor einer Medikation in
eigener Verantwortung anhand der Gebrauchs- oder
Fachinformation oder anderer Herstellerunterlagen zu
informieren.



Die Zahl der Heuschnupfenpatienten steigt seit Jahrzehnten,
besonders in stadtischen Gebieten. Die Uberschiellende Reaktion
des Korpers auf allergene Stoffe, wie Graser, Baume, Krauter
nimmt zu. Diese Stoffe konnen durch die Luft Uber Hunderte von
Kilometern transportiert werden.

Typische Symptome sind dann: Niesattacken, juckende Augen,
Atembeschwerden meist mit starker Mudigkeit und Schlappheit.
Die schulmedizinische Therapie basiert auf Antihistaminika,
Kortison und Hyposensibilisierung. Diese Methoden gehen oft mit
Nebenwirkungen einher und setzen nicht an der Ursache an. Sie
konnen im Akutfall lindern, aber nicht dauerhaft heilen.

Homoopathie und Naturheilkunde kénnen
dauerhaft zu einer tiefgehenden Heilung fihren:

Die Naturheilkunde setzt auf eine Stabilisierung des
Immunsystems. Studien belegen, dass bestimmte Pflanzen,
Heilpilze und Vitalstoffe die allergische Reaktion positiv
beeinflussen konnen.

Die Bedeutung der Erndhrung

Eine ausgewogene Ernahrung
spielt eine extrem grolde Rolle bei
der Beruhigung des uberrea-
gierenden Immunsystems:

Basisch,
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Schlaf und Wasser helfen beim Histaminabbau. Deshalb sind
ausreichend Ruhe, ca. 8 Stunden Schlaf, Entspannungstechniken
und das Trinken von 2-3 Liter gereinigtem Wasser taglich eine
weitere wichtige Basis fur eine entspannte Fruhlingszeit.

Wir empfehlen unser Interview im Dimensions-Kongress mit Dr.
Almut Paluka, die auch auf die Bedeutung von hexagonalem
Wasser eingeht und den Allergie Heuschnupfentag mit einem
Liveabend an dem du deine persénlichen Allergiefragen einbringen
kannst mit dem Heilpraktiker Ralf Blume von der Bénnighausen
Akademie am 14.Juni 2025 um 19.00 Uhr.

Ein niedriges Level an Stresshormonen wirkt sich positiv auf ein
verstort reagierendes Immunsystem aus — schnell und oft
uberraschend eindrucklich.

Deshalb erhohst du mit allem, was dich entspannt und zu dir
bringt, auch deine Toleranz gegenuber allergieauslosenden
Stoffen aus der Natur.

Pflanzenbasierte Therapie mit belegter Wirkung:

- Schwarzkiimmelol (Nigella sativa): Reduziert nachweislich
die Histaminfreisetzung und moduliert das Immunsystem.
Empfohlene Dosierung: 1 TL Ol taglich oder 500 mg Kapseln
zweimal taglich. Die konstante Behandlung Uber einen
langeren Zeitraum ist entscheidend.

- Pestwurz (Petasites hybridus): Laut randomisierten Studien
so wirksam wie synthetische Antihistaminika — aber ohne
sedierende Nebenwirkungen. Einzunehmende Menge:
Standardisierte Extrakte mit 50 mg Petasine pro Tag. Dieses
Kraut wird schon seit Jahrhunderten geschatzt: In der Antike
wurde es bei bosartigen Geschwuren und im Mittelalter bei der
Pest eingesetzt.



- Brennnessel (Urtica dioica): Sie wird traditionell gegen
allergische Rhinitis genutzt. Anwendung: 300 mg Extrakt
taglich oder als Tee (2 TL getrocknete Blatter auf 250 ml
Wasser, zwei bis drei Tassen taglich).

- Quercetin: Das Flavonoid in Zwiebeln und Apfeln stabilisiert
Mastzellen und reduziert die Histaminfreisetzung. Dosierung:
500 bis 1.000 mg taglich

Gemmomedizin:

- Schwarze Johannisbeere: Sie hat sich bewahrt und auch ich,
Gabi, nutze sie seit zwei Jahren, wenn es anfangt, ein wenig
juckig zu werden.

Regelmafige Spruhstole kdnnen bei mir, wenn rechtzeitig
angewendet, das schlimme Augenjucken und Anschwellen
abwenden.

(Danke an Christel Strébel und Peter Emmrich fiir das Verbreiten von diesem Wissen!)

Heilpilze als naturliches Antiallergikum:

- Reishi (Ganoderma lucidum): Enthalt bioaktive Substanzen,
die die Histaminfreisetzung hemmen und das Immunsystem
regulieren. Empfehlung: 1.000 mg Reishi-Extrakt taglich Gber
mindestens acht Wochen.



- Shiitake (Lentinula edodes):
Diese Pilze unterstltzen die
Schleimhautabwehr.

Dosierung: 500 mg Extrakt taglich.

« Cordyceps und Auricularia ABM
sind auch wichtige Pilze zur
Immunstarkung bei Heuschnupfen.

Individuelle Mischungen kann man
sich z. B. bei Vitalpilze Chiemsee
herstellen lassen.

Nahrstoffe fir das Immunsystem:

Warum verhungern wir oft an vollen Tischen? Die Zellen kdnnen
die vorhandenen Vitalstoffe nicht aufnehmen oder erhalten sie
tatsachlich oft Uber Jahre hinweg nur unzureichend.

Eine konventionelle Tomate enthalt meist nur noch 20 % des
naturlichen Magnesiumgehalts einer Biotomate, die naturlich
angebaut und frisch geerntet wurde.

Hier lohnt sich durchaus auch eine Laboruntersuchung, um
herauszufinden, was alles fehlt:

« Vitamin C: Wirkt als naturliches Antihistaminikum.
Dosierung: 1.000 mg taglich.

« Vitamin D: Nehmen wir zu wenig davon auf, erhoht es unser
Allergierisiko, wobei ein Zielwert von 40 bis 60 ng/ml im Blut
angestrebt werden sollte.

Dosierung: 2.000 bis 5.000 I|.E. pro Tag.

« Omega-3-Fettsauren (EPA/DHA): Sie hemmen entzundliche
Prozesse. Empfohlene Menge: 2.000 mg taglich. Am besten
lasst man sich mal sein Fettsaureprofil bestimmen.
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- Zink & Magnesium: Diese Nahrstoffe starken das
Immunsystem. Anwendung: 15 mg Zink und 300 mg
Magnesium taglich.

- Eisen: ist ebenso haufig im Mangel und kann auf
verschiedenen Wegen substituiert werden — sehr gut auch
uber Gerstengrassaft.

- MSM: Mit dem organischen Schwefel konnen auch immer
wieder deutliche Verbesserungen erzielt werden. Oft gab es im
Folgejahr 50% Erleichterung, jedoch muss er konstant Uber
mindestens ein halbes Jahr vorher eingenommen werden.

Starkung des Mikrobioms:

Die Darmflora spielt eine
wichtige Rolle bei jeglichen
Schleimhautsymptomen und
selbstverstandlich bei
allergischen Reaktionen. Das
Immunsystem wird direkt
davon beeinflusst.

Es gibt mittlerweile viele Praparate auf dem Markt:

- Probiotika wie ,,Lactobacillus rhamnosus‘ und
,Bifidobacterium lactis“ haben sich in Studien als hilfreich
erwiesen, um die Uberschiel}ende Immunantwort bei
Heuschnupfen zu dampfen. Eine tagliche Einnahme von
mindestens zehn Milliarden koloniebildenden Einheiten (KBE)
uber mehrere Monate kann die Symptome spurbar lindern.

- Das Produkt Symbioflor 1 kann auch direkt in die Nase
appliziert werden, um das Mikrobiom der Nase und der
Nasennebenhohlen zu starken.

- Mybiotic pur: Aus Gabis Erfahrung ist es eines der besten
Darmaufbaupraparate, da es speziell fur Allergiker und
Hauterkrankte konzipiert wurde.
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« Ebenso bewahrt haben sich Nasensplilungen mit
Salzwasser, die Pollen und Reizstoffe aus den
Nasenschleimhauten entfernen und so akute Beschwerden
reduzieren.

Homoopathie bei Heuschnupfen:

Eine Heuschnupfenbehandlung ist immer eine chronische
Behandlung, deshalb sollte sie moglichst fruhzeitig begonnen
werden. Meist dauert eine homoopathische
Heuschnupfenbehandlung auch mindestens drei Jahre, bis die
Symptome nicht mehr oder nur sehr abgemildert auftreten.

Die homoopathische Behandlung ist aus meiner tiefen
Uberzeugung der Kénigsweg der nachhaltigen Verbesserung.

Es ist so leidvoll, dass die schonste Jahreszeit fur viele Menschen
durch Heuschnupfen erheblich beeintrachtigt wird. Bereits kleine
Kinder sind mittlerweile betroffen.



Ist es nicht alarmierend, dass gerade in den Industrielandern, in
denen ein moderner Lebensstil im Wohlstand gepflegt wird,
vermehrt Menschen an Heuschnupfen leiden?

Dieses gestorte Immunsystem, das nicht mehr zwischen schadlich
und unschadlich differenzieren kann, muss in der Tiefe wieder
entstort werden.

Richtiger Heuschnupfen ist lastig und zeigt die sykotische
Belastung in Form von Hartnackigkeit und Leid und gleichzeitig ist
er, Gott sei Dank, normalerweise nicht lebensbedrohlich. Alles
flie®t und lauft im sykotischen Zuviel:

- Die Schleimhaute sind geschwollen.
- Die Sekrete aus Augen und Nase sind reichlich.

Bei leichteren Fallen sind wir noch im psorischen Bereich. Hier
kann bei leichtem Jucken und etwas Niesen auch mit den beiden
Mitteln Sulfur und Psorinum im wochentlichen Wechsel in der
C200 eine Besserung erzielt werden.

ACHTUNG: Laien und Betroffene sollten homoopathische
Mittel nur in Absprache mit einem Arzt oder Heilpraktiker
selbst anwenden. Wer selbst stark in den Symptomen steckt,
profitiert davon, wenn ein professioneller
Therapeut/Therapeutin mit Abstand die richtigen Mittel
auswahlt. Grundsatzlich sollten nur leichte bis mittelschwere
Beschwerden im Rahmen einer Selbstmedikation behandelt
werden. Sobald neue Symptome kommen, die man nicht
zuordnen kann, sollte das Mittel abgesetzt und professionelle
Hilfe hinzugezogen werden.

Wenn eine Arznei in einer akuten Situation keine schnelle
Besserung bringt, ist sie meist nicht passend. Dann ist
professionelle Unterstiitzung ratsam.
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Die langfristige Heuschnupfenbehandlung gehort in die Hande
eines ausgebildeten Therapeuten, da Heuschnupfen nicht so
ganz simpel zu behandeln ist. Die Therapie zieht sich meist
uber einige Jahre und ein gutes Verstandnis uber die
Wirkweise der Homoopathie ist dann notig.

Akute Heuschnupfensymptome kann man gerne mit unseren
Ideen erst einmal selbst angehen.

Wenn der Heuschnupfen jedoch in die Tiefe geht und wir sogar
eine Bronchienbeteiligung haben, die Pollen zu asthmatischen
Beschwerden fuhren, dann andert sich das Miasma. Wir sind in der
Tuberkulinie und es ist wichtig u. U. Nosoden dazuzugeben. Das
entscheidet aber ein professioneller Therapeut oder Therapeutin.

In letzter Zeit arbeite ich auch
vermehrt erfolgreich mit der
Stoteler-Methode, die Riech-
flaschen mit LM-Potenzen nutzt.

Mehr dazu erfahrst du im Inter-
view mit Ewald Stoételer und an
unserem Bonustag Heuschnupfen
am 16.06.2025 mit Dr. Martine
Jus, Ralf Blume und weiteren Homoopathen.

Entscheidend sind die miasmatischen Belastungen familiar und bis
die bearbeitet sind, braucht es Zeit und Erfahrung.

Gabi setzt bei Heuschnupfen erfolgreich auch zwei homoo-
pathische, eher unspezifische Arzneien mit Breitenwirkung ein.
Diese Pflanzen besitzen die unvergleichbare Fahigkeit, akute
Entzindungen direkt zu beruhigen und die Spitzen des Leides
deutlich abzumildern.
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Bereits in den 1950er und 1960er Jahren brachte Dr. Willmar
Schwabe von seinen Forschungsreisen zwei Pflanzen mit, die
traditionell in Kongo bzw. Sidamerika bei allergischen
Erkrankungen eingesetzt werden.

- Galphimia glauca (Kleiner Goldregen)

Es lohnt sich, dieses Mittel als Alternative oder
Erganzung zur Konstitutions- oder Miasmen-
behandlung auszuprobieren. Es deckt die
klassisch typischen Symptome wie Fliel3-
schnupfen, Niesen und Juckreiz in den Augen
ab. Oft beruhigt es das akute Geschehen sehr
schnell.

- Cardiospermum (Herzsame)

Es hat eine kortisonahnliche Wirkung und wird
nach Bedarf erganzend eingesetzt. An Tagen,
an denen die Symptome sehr schlimm sind,
kann man es zusatzlich zu anderen Mitteln
nehmen. Ubrigens ist es auch bei juckenden
Neurodermitis-Schuben sehr hilfreich.

Die DHU bietet ein Heuschnupfenmittel an, das genau diese
beiden Pflanzenarzneien zusammen mit Luffa in tiefen Potenzen
enthalt.

Hombopathisches Arzneimittel

Dieses Kombinationspraparat hat sich .
prap I;Ibﬁﬂlifchnupfenmlttel DHU |

bei Heuschnupfen oder uberhaupt bei

. " i u e
allergischem Schnupfen sehr bewahrt  figemmomune
und ist auf jeden Fall einen Versuch :

Schnupfen
wert. e R
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Manche Begegnungen 6ffnen neue Turen — und genau so ein
Moment erwartet dich beim Heuschnupfenabend unseres
Kongresses am 14. Juni 2025 um 19:00 Uhr!

Heilpraktiker Ralf Blume von der Clemens von Bonninghausen-
Akademie fur Homoopathik teilt an diesem Live-Abend wertvolles
Praxiswissen rund um weniger bekannte Mittel, Miasmen
und neue Wege in der Behandlung von Heuschnupfen.

Alle angemeldeten Kongressteilnenmer sind herzlich eingeladen,
diesen besonderen Abend live mitzuerleben.

Es ist die perfekte Fortbildung, um dich auf den aktuellen Stand
zu bringen — mit allem, was die Naturheilkunde und Homdoopathie
heute zu bieten haben.

Wenn du das

Kongresspaket @ I-IVE
erworben hast, ofFiGmbopany

kannst du dir diese
wertvollen Inhalte
auch spater als

Aufzeichnung

immer wieder Mit HP Ralf Blume

anschauen. Samstag

Gleichzeitig 14.06.25

forderst du unser um 19.00 Uhr :
Engagement fiir L

die Homoopathie.

5&”’ Blume
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Homoopathische Akutbehandlung:

Als Potenz empfiehlt es sich, erst einmal mit der D6 oder D12 zu
beginnen und das Mittel mehrmals taglich zu nehmen. Man kann
auch eine C30 nehmen: 3 Globuli pur, dann 3 Globuli in einem
Wasserglas (ca. 200 ml) auflosen und davon 3-5 x taglich einen
Teeloffel.

Allium cepa (Kiichenzwiebel)

Die Nase brennt und Augen tranen wie beim Zwiebelschneiden.
Man fuhlt sich dumpf und schlafrig. Entscheidende Tatsache:
Frische Luft bessert erstaunlicherweise, trotz Pollen. Das
Hauptsymptom sind scharfe Nasensekrete und milde Tranen.

DD: Bei Euphrasia ist das Brennen der Augen das Leitsymptom.
Sandgefuhl in den Augen und Heuschnupfen, der sich asthmatisch
auf die Bronchien ausweiten kann.

Ambrosia artemisiifolia (BeifuB)

Ein Heuschnupfenmittel mit Tranenfluss und unertraglich
juckenden Augenlidern. Die Augen tranen und brennen. Die
Atemwege fuhlen sich verstopft an, auch im Hals kitzelt es und
fuhlt sich an wie verstopft. Wassriger Schnupfen, eventuell mit
Nasenbluten, wund machend.

Es ist auch ein Mittel fur allergisches Asthma mit Husten und
Giemen.

Arundo donax (Riesenschilf)

Das Schilfrohr gehort zu den Grasern, und so fuhlt man sich auch.
Man liegt auf einer pieksigen Wiese, da kribbelt es, da sticht es.
Irgendwann juckt und kribbelt es Uberall. Das ganze Nervensystem
und die Haute sind Uberreizt. Bei Arundo ist auch typisch, dass es
im Gaumendach und in den Gehodrgangen juckt und brennt.
Jucken, standiges Niesen und wassriger, milder Flie3schnupfen.
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Brom (Mineral)

Mineralien starken unsere Konstitution.

Am MEER ist der Heuschnupfen weg. Medorrhinum hat das auch.
Ansonsten ist es das Mittel der Wahl bei deutlicher Verbesserung
am Meer. Bei Brom verstopft die ganze Nase. Es hat auch
wundmachenden Schnupfen mit Nasenverstopfung.

Die Pollenreaktion kann zu Heiserkeit am Abend fuhren. Verlangen
tief durchzuatmen. Es geht ihm im Zimmer schlechter. Die Augen-
lider sind schwer, so dass man sie kaum offenhalten kann. Die
Augen sind lichtempfindlich.

Brom-Menschen fuhlen sich ahnlich wie Arsen in ihrer Sicherheit
bedroht. Sie haben das Gefuhl, dass sie allein um ihre Sicherheit
kampfen mussen. Oft druckt sich ihre Angst in einem Wringen der
Hande, Nagelkauen oder Ruhelosigkeit der Extremitaten aus.

Euphrasia

Der Augentrost hat scharfe Tranen und milde Nasenabsonde-
rungen — im Gegensatz zu Allium cepa. Dieser Mensch ist licht-
empfindlich, hat entzindete Lidrander, die haufig blinzeln lassen.
Auch ein starker Husten kann den Heuschnupfen begleiten — der
ist nur tagsuber und macht das Atmen schwer. Abends und nachts
geht es schlechter, aber auch drauf3en bei Wind.

Gelsemium (Gelber Jasmin)

Aus Gabis Erfahrung war es das wichtigste Mittel in der Corona-
krise bei Heuschnupfen. Der Gelbe Jasmin ist parallel zu seiner
Blutezeit in den Sommermonaten oft das Mittel der Wahl.
Interessanterweise kommt oftmals zeitgleich die jahrliche, leichte
Sommergrippe dazu. Bei beiden Krankheitsbildern hat Gabi schon
viel Verbesserung durch die Pflanze erlebt.

Warme, feuchte, stehende, tropische Luft in den heilden
Sommermonaten verschlechtert deutlich, Gewitter macht es noch
schlechter. Manche fuhlen sich sogar fiebrig und krank wahrend
des Heuschnupfens. Da mussen wir zuerst an Gelsemium denken.
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Erfahrungsgemal ist irgendwas vorgefallen, das den Patienten
erschrocken hat, eine schlechte Nachricht hat den inneren Kern
erschuttert.

3 Beispiele:

Der Mann gesteht seiner Frau, dass er sie betrogen hat.
Die Mutter hat mitgekriegt, dass die Erzieherin, ihr Kind
angeschrien oder bestraft hat.

Du erfahrst, dass ein naher Mensch eine schwere
Krankheitsdiagnose bekommen hat.

Wenn hier die Konflikte nicht ldsungsorientiert
, geklart sind, werden sie unseren Kérper
®® belasten.

Luffa

Der Schwammkdurbis, den es in den sudlichen Landern als
Schwamm zu kaufen gibt, wirkt vor allen Dingen gut, wenn ein
Stockschnupfen vorherrscht. Die Nase ist trocken, neigt zu
Schorfen. An der frischen Luft geht es besser. Dazu kommen
Schmerzen in den Nebenhohlen, in Stirn und Wangen.

Nux vomica (Brechnuss)

Heuschnupfen verschlechtert sich durch Uberforderung,
Uberreizung. Es ist die gleiche Pflanzenfamilie wie Gelsemium.
Auch hier stresst den Patienten ein Thema gewaltig und er
reagiert, im Gegenteil zu Gelsemium, sehr gereizt und kompensiert
das Ganze mit ungesundem Essverhalten und Ubertriebenen
Aktivitaten. Das Immunsystem reagiert vollig Gber, durch das
uberstimulierte Nervensystem.

Das Gehor wird extrem gerauschempfindlich, Luftzug und
Sonnenstrahlen machen gereizt und schwachen. Der
Heuschnupfen zeigt sich durch wassrigen FlieRschnupfen im
Freien und verstopfter Nase nachts. Plotzlich morgens nach dem
Aufstehen kommt niesen und dann fliel3t die Nase.
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Die Ohren konnen jucken. Die Augen tranen, jucken, das durch
Reiben gebessert wird. Alles ist schlimmer morgens.

Pulsatilla

Die Kuchenschelle hilft bei einem Heuschnupfen, der sich durch
milde, gelbe Nasenabsonderung zeigt. Im Freien und bei Wind
tranen die Augen. Ansonsten geht es ihnen an der frischen Luft
besser und drinnen schlechter. Die Augen sind morgens haufig
verklebt.

Sabadilla (Mexikanisches Lausekraut)

Hier haben wir auch das Jucken im Gaumen wie bei Arundo,
Brennen der Augen und der Nase, erst flussige Absonderung, aber
bald schwillt dann alles zu. Der Rachen kann sich wund anfuhlen
oder sehr trocken. Ein Fremdkorpergefuhl zwingt immer wieder
zum Schlucken. Das Niesen kommt krampfartig oder bleibt
stecken.

Sabadilla ist ein Liliengewachs und hat das Thema, dass sie sich
abgelehnt fuhlen, nicht dazugehoren, fallen gelassen von
Menschen. Eine fehlende Gruppenzugehorigkeit kann auch die
Causa der Beschwerden sein.

Sanguinaria

Die kanadische Blutwurzel ist ein Uberwiegend rechtsseitiges Mittel
— alle Symptome treten mehr auf der rechten Seite auf: Tranende
Augen, brennend, heil}, sehr beruhrungsempfindlich.

Dabei wassriger, scharfer FlieRschnupfen mit haufigem Niesen.
Begleitet ist der Heuschnupfen mit erschwerter Atmung. Das kann
sogar bis zum Asthma gehen.

Sinapis nigra

Der schwarze Senf ist hilfreich, wenn sich Heufieber, Schnupfen
und Rachenentziindung kombinieren.
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Es lauft Schleim den Rachen hinunter, vorne kommt wenig
Absonderung aus der Nase, die scharf ist (Senf). Die Nasenlocher
sind trocken und abwechselnd verstopft.

Squilla maritima

Die Meereszwiebel macht einen starken Flie3schnupfen, der
scharf ist. Man mochte standig die Augen reiben, die tranen und
gereizt sind. Dazu kommt ein Kitzelhusen und jeder Hustenanfall
endet in Niesen.

Sticta pulmonaria

Das Lungenkraut hilft bei einer verstopften, trockenen Nase.
Standiges Verlangen, die Nase zu schnauzen, aber es kommt
nichts. Krusten in der Nase. Dabei tranen die Augen, sie sind
gerotet und jucken am inneren Augenwinkel.

Teucrium

Katzengamander ist ein weiteres wichtiges Mittel bei
Heuschnupfen, wenn es in den Nasenlochern kribbelt, wenn man
heftig niest, und ein wassriger FlielRschnupfen dabei ist.

Wyethia

Der nordamerikanische Korbblutler wirkt besonders auf den
Rachen. Der Rachen ist trocken, rauspern oder schlucken lindert
nicht. Es juckt stark am Gaumen und hinter der Nase und juckt bis
ins Ohr.

Buchempfehlungen:
- Heuschnupfenbuch von Romeo Keller: ,Die akute
Heuschnupfenbehandlung®, Hrsg. Dr. Jens Ahlbrecht.
Zu bestellen bei: https://shop.mgo-fachverlage.de/
- Ein Klassiker: Klaus-Henning Gypser ,Grundzuge der
homoopathischen Heuschnupfenbehandlung® im Gypser
Verlag
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Wir empfehlen dir unser Kongresspaket!
Sichere dir jetzt dein Kongresspaket fur nur 97€ statt 249€.

Hol dir das homoopathische Wissen in dein Wohnzimmer —
mit deinem persdnlichem PREMIUM BUNDLE:

. Uber 40 Stunden Interviews jederzeit online verfiigbar

« Alle Videos und Audios zum Download

- Schriftliche Zusammenfassungen aller Interviews

- Bonus: Aufzeichnungen aller Kongress-Highlights, inkl. dem
Heuschnupfentag

- 2 Monate gratis im Friends Club (Juli & August 2025)

- Ausgewahlte Geschenke: PowerPoints zu den Interviews,
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Eigenbluttherapie nach Imhauser

Diese einfache Methode der Eigenbluttherapie kann man selbst
anwenden. Wer darauf ein homoopathisches Mittel herstellen
mochte, kann dies in einer Apotheke anfertigen lassen.

Herstellung der Eigenblutlésung: 1 Tropfen Blut aus der
Fingerspitze wird mit 99 Tropfen 30%-igem Alkohol (Pipette
notwendig) in einem kleinen Flaschchen vermischt. Abschliel3end
wird die Flasche zehnmal kraftig auf ein Buch geklopft. Dies ergibt
die Potenz C1.

Diese C1 dient als Grundlage fur eine Eigenblutreihe. Nach der
Methode von Hedwig Imhauser werden die Potenzen C5, C7, C9
und weiter bis zur C15 genutzt, wenn notig.

Die Eigenblutbehandlung kann bei Heuschnupfen, aber auch
anderen Allergien oder Neurodermitis angewendet werden.
Dosierung: Ich empfehle 2x wochentlich morgens und abends 5
Tropfen auf die Zunge geben.

Dabei beginnt man bei Allergien mit der hohen Potenz (C15, wenn
es eine schwere Erkrankung ist. C9, wenn es leichte Symptome
sind.) und wechselt jede Woche auf die nachste Potenzstufe (von
C15 auf C13), bis man bei der C5 angekommen ist.

Tritt eine Reaktion auf, das Mittel absetzen, abwarten und dann mit
der zuletzt gut vertragenen Potenz weitermachen. Bei sehr
sensiblen Personen, einen Tropfen der Losung aus dem
Flaschchen in einem Glas Wasser verdunnen und davon einen
Schluck trinken.
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Wichtiger Hinweis: Arzte und Heilpraktiker stellen keine

Arzneimittel her — dies kann aber die Apotheke lhres Vertrauens
ubernehmen.

Quelle: Hedwig Imhauser, Homoopathie in der Kinderheilkunde
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